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REGULAMENTO | TRAIL DA TROFA

1. Condi¢Oes de participacao
1.1. Idade participacao diferentes provas
No | Trail da Trofa serdo enquadradas as seguimte®s com 0s respetivos escalbes etarios:

- ERA TROFA Trail Longo — atletas com idade supeoo igual a 18 anos no dia do evento.

- LITEL Trail Curto — atletas com idade superiorigual a 18 anos no dia do evento.

- Caminhada SANIMAIA - sem interdicdes desde que 0sS menores sejam acoatusnile
encarregado educao ou declaracdo de responsabibdathada pelo encarregado educacao ou pais.
O ERA TROFA Trail Longo tera inicio as 08h30m, o'EL Trail Curto as 9h00Om e o Percurso
Pedestre as 09h15m e percorrerdo caminhos e tdibhancelho da Trofa, com inicio e fim no
Monte de S. Gens no domingo, dia 10 de Setemb2d He.

- O TROFINOX Trail Kids ir4 decorrer no sdbado, @fde Setembro, pelas 18:00 — criancas com
idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 14 anos.

Tipo Distancia
ERA TROFA Trail Longo +- 25km
LITEL Trail Curto +- 15km
Caminhada SANIMAIA +- 8km

TROFINOX Trail Kids

6 aos 8 anos — 500 Mts

9 aos 11 anos — 1000 Mts
12 aos 14 anos — 1500 Mts

1.2. Inscrig&o regularizada

A inscrigdo sera feita através da padittas://stopandgo.com.pt/events/i-trail-trofa

- Para as inscri¢es referentes ao ERA TROFA TL23KFEL TC15km serdo geradas referéncias
autométicas para os participantes efetuarem pagaragatoméatico, ndo sendo necessério o envio de
comprovativo de pagamento.

- Para as inscricbes da caminhada SANIMAIA e TRAPNTrail Kids sera confirmada apos
rececao de comprovativo de pagamento via e-geadl @teamlantemil.pt.

Todos os participantes que sejam menores (<18 aley&®m apresentar no secretariado da prova
termo de responsabilidade que estara atempadadisptaivel no nosso site.

As inscricOes serao limitadas a participacdo de@bfcipantes nas duas provas de Trail Running,
400 no percurso pedestre e 50 no Trail Kids.
ERA TROFA Trail Longo: 250

LITEL Trail Curto: 300
Caminhada SANIMAIA: 150
TROFINOX Trail Kids: 50

As inscri¢cdes encerram dia 27 de Agosto de 201duaundo for atingido o limite de participantes,
estipulado pela organizacéo.
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1.3. Condic¢des fisicas

Para participar € indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldadpsoificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas, e de se enconttequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

Adquirir antes do evento, capacidades reais denaoi@ em montanha que permita a gestdo dos
problemas que derivem deste tipo de provas.

Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigbesSeatals e climatéricas adversas tais como
nevoeiro e chuva.

Saber gerir os problemas fisicos e mentais dedesete fadiga extrema, problemas digestivos,
dores musculares e articulares, pequenas lesoes, et

Estar consciente que o trabalho da organizacdoénaode ajudar o corredor a gerir oS seus
problemas.

1.4. Definicdo possibilidade ajuda externa

Os atletas poderdo receber ajuda externa durapteva desde que ndo causa interferéncia com
outro atleta em Prova.

A ajuda externa entende-se por assisténcia ao megrmo seja no fornecimento de alimentacéo,
primeiros socorros ou similar e nunca podera sefuodlida com ajudar no transporte ou acao que
ajude o participante a transpor o percurso commiaddidade.

1.5. Colocacéo dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivele der usado a frente do atleta e de preferéncia a
altura do peito. Nao é permitida qualquer alteraigidorsal sob pena de desclassificacéo.

1.6. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de lingoagensiva, como recurso a agresséao verbal
ou de qualquer espécie, em todas as modalidade®y sdvo de adverténcia, expulsdo ou
desqualificacéo.
Todos os patrticipantes devem proteger o meio angieleixando o meio envolvente tal como o
encontrarem, por isso sugerimos que nado deixemnostrilhos fora das zonas de assisténcia /
abastecimentos.

2. Prova
2.1. Apresentacédo da prova(s) / Organizagéo

O | Trail da Trofa serd organizado pela Associat@am Lantemil em parceria com a Camara
Municipal da Trofa (Entidade Promotora), nos dif0L0 de Setembro de 2017, sendo constituido
por duas provas competitivas - 0 ERA TROFA Traihgo e o LITEL Trail Curto. Além destas
decorrera ainda um Percurso Pedestre e um Trasl Kid

O ERA TROFA Trail Longo tera inicio as 08h30m, @ EL Trail Curto as 09h00m e a caminhada
SANIMAIA as 9h15m e percorrera caminhos e trilhasadncelho da Trofa, com inicio e fim no
Monde de S. Gens no domingo, dia 10 de Setemb20 e

O TROFINOX Trail Kids ira decorrer no sabado, di& @e Setembro, pelas 18:00 junto as
instalacdes do Aquaplace.
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Tipo Distancia
ERA TROFA Trail Longo +- 25km
LITEL Trail Curto +- 15km
Caminhada SANIMAIA +- 8km

TROFINOX Trail Kids

6 aos 8 anos — 500 Mts

9 aos 11 anos — 1000 Mts
12 aos 14 anos — 1500 Mts

2.1.1 Apresentacdo da prova(s) / Organizacao

Trail Curto / Longo — Percurso maioritariamente em terrenos agricolaerganha, com diferentes
tipos de piso. Poderéo participar nesta corridgeastlcom idade superior ou igual a 18 anos.

Trail Kids — Os participantes irdo correr em circuito juntcA@piaplace no Sdbado 9 de Setembro.
Percurso Pedestre- Percurso com inicio e fim no mesmo local, conczele 8 quilometros fitado e
marcado para a caminhada. A prova sera orientadanpguia que ird descrever factos histéricos de
relevo de varios locais de passagem.

O percurso bem como a realizacdo das provas poderaalterados se a seguranca dos atletas o
justificar.

2.2. Programa / Horério

Sabado -09/09/2017

» 14:00 — Abertura de secretariado junto ao Aquaplace

» 18:00 — TROFINOX Trail Kids junto ao Aquaplace.

» 19:00 — Encerramento do secretariado.

Domingo — 10/09/2017

7:00 — Abertura do Secretariado no Monte S. Gens.

8:15 — Breffing ERA TROFA Trail Longo

8:30 — Partida ERA TROFA Trail Longo

8:45 — Breffing LITEL Trail Curto e Caminhada

9:00 — Partida LITEL Trail Curto

9:15 — Inicio da Caminhada SANIMAIA

10:15 — Previsédo de chegada de primeiro atletaRofe EROFA Trail Curto
11:00 — Previsao de chegada de primeiro atletdeLLTrail Longo
12:30 — Cerimonia protocolar de entrega de prémios

14:00 — Encerramento de provas

17:00 — Encerramento do Convivio Final - Almogo

YVVVVVYVVVYVYVYY

Nota: Os horéarios apresentados sdo estimados pgjlanizacao face ao decorrer da prova podendo
ser alterados durante o decorrer da mesma se assijustificar.

2.3. Distancia (categorizacao por distancia)/ altietria (desniveis positivo e negativo
acumulados)/ categorizacéo de dificuldade ATRP

- ERA TROFA Trail Longo — 25 kms* — 1200D+/12000d& Grau 2.

- LITEL Trail Curto — 15 kms* — 650D+/650D-* de Gra.

*Distancias e altimetrias aproximadas
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2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descrigdo percurso
*Informacao das diferentes provas em breve.

Os percursos estdo a ser aperfeicoados pelo géeneemal existirem pequenas alteracdes aos

mesmos, informaremos todos os participantes dasazesm tempo oportuno.

O percurso sera fitado com fitas a anunciar. Pléra das fitas serdo colocadas placas direcionais e
informativas com indicag&o de zonas perigosasquii@émetros percorridos ou a percorrer.

Haverd membros da organizacdo nos locais maisagite passiveis de engano (separacdes de
provas, passagens de estrada, etc). Todos ospmntes devem acatar as indica¢des da organizacao
sob pena de poderem vir a ser desclassificados.

2.5. Tempo limite
O temo limite € de 5:30 no longo e 5:00 no curtoseja, até as 14:00 horas.

Existirdo membros da organizacgdo a fechar o cocsaeréo indicados horérios limites de passagem
em cada Abastecimento. Caso os atletas venhamederxas mesmos, serdo encaminhados para a
zona de chegada por transporte da organizacao.a8et® ndo seguir as indicacdes da organizacao
fica a sua inteira responsabilidade.

2.6. Metodologia de controle de tempos

O Controlo de tempos e classificacfes serdo asshugipela empresa de cronometragem, sendo as
mesmas afixadas no local da prova e no site da@eeda empresa de cronometragem a posterior.
O controlo sera efetuado através de chip.

Qualquer reclamacao as classificacdes deve seradtefpor escrito até 60 minutos apds o término
do ultimo atleta em prova, para que produza efeitodia da prova.

Outras reclamacgfes ou atualizagbes de informac@iendeser dirigidas a organiza¢do da prova
através do emaigjeral@teamlantemil.pt

2.7. Postos de controle

Existira um controlo “0” através de chip efetuaddaporganizacdo com a parceira da empresa de
cronometragem.

Serao efetuados diversos controlos de passagepaperda organizacdo em locais que sé serdo do
conhecimento dos atletas no decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em controlo dara diseitesclassificacdo da prova. E imprescindivel
que o participante transporte o dorsal bem visivel.

Caso ocorra a perca do dorsal durante a provaraleser fornecido o nimero do dorsal pelo
participante nos postos de controlo da organizaigiojodo a ficar registada a sua passagem.

2.8. Locais dos abastecimentos

ERA TROFA Trail Longo, LITEL Trail Curto, CaminhaddANIMAIA e TROFINOX Trail Kids:
11 (onze) abastecimentos (sélidos e liquidos deraprova e um abastecimento final).

Informacao acerca de distancias de PA’s e aliméotachidratacdo fornecida pela organizacéo sera
disponibilizada no site do evento em espaco préprio

A organizacdo ndo fornecera copos nas assisténcipelo que os atletas devem transportar meios
para que possam abastecer-se, como caneca, hidoamnelback.
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2.9. Material obrigatorio/ verificagcdes de material

Material obrigatorio:

o Telemdvel.

o Copo.

Cada atleta sera responsavel pelos meios que geckevar durante a prova para superar a mesma.
No entanto a organizagdo recomenda, para alémlelmdeel e copo, os participantes a estarem
fornecidos do seguinte material:

0 Manta de sobrevivéncia

0 Apito

o Reservatério para liquidos > 0,5 Litros

2.10. Informacgéo sobre passagem de locais com trgéerodoviario ou ferroviario

A prova ira decorrer em poucos trocos de passagam tcafego rodoviario no entanto sera
disputada em modo “open road”, ou seja, todosletaatterdo que ter algum cuidado ao passar nos
trocos rodovidrios e respeitar as regras béasicadratsito, mesmo assim a organizacdo tera
voluntarios nesses pontos.

E importante ter em atenc&o outras pessoas/veiguéopossam circular na montanha.

2.11. Penalizagbes/ desclassificagdes

Poderéao ser aplicadas as seguintes penalizacdes: Penalizacao

N&o cumprir 0 percurso estipulado 2 horas

Auséncia de passagem em um ou mais pontos de lcontro Desclassificagcéo
Exceder o tempo limite nos pontos de controlo camdira horaria Desclassificagéo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadaep@ntos da organizagdo olDesclassificagdo
colaboradores

Conduta antidesportiva Desclassificacao
N&o assinar o controlo de partidas Desclassificacao

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participse

A organizacdo assume a disponibilizacdo de todos nmsos necessarios para que 0
participante/atletas possa completar a sua progsdedgue 0 mesmo respeite e aceito 0 presente
regulamento.

2.13. Seguro desportivo

A organizacado contratualiza os seguros obrigatodosforme o Decreto-Lei n°® 10/2009 de 12 de
Janeiro, para este tipo de prova, estando o seu@nécluido no valor da inscricao.

Em caso de acidente e o seguro preveja 0 pagantentoma franquia, esta € da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

A organizacao ndo assumira despesas de sinisttroseeesponsabiliza pelo seguro, em que o atleta
nao tenha dado conhecimento do sinistro de foreradda (24h)

2.14. Cancelamento / adiamento da prova

Caso as condi¢fes climatéricas se verifiquem e@sefex.: incéndio florestal) a partida pode ser
atrasada no maximo de duas horas, periodo apés @ guova é cancelada.

Podera também suspender, reduzir ou parar a pnagacondicdes climatéricas mencionade®
havendo em caso algum direito a reembolso.
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3. Inscricbes
3.1. Processo inscrigcao (local, pagina web, transéacia bancéria)

As inscri¢des irdo estar abertas a partir de 1llutd de 2017.

As inscricdes serdo efetuadas online na pdgipa://stopandgo.com.pt/events/i-trail-trofa

Percurso pedestre pagamento para o nib da Assoclagn Lantemil e comprovativo para o
emailgeral@teamlantemil.ptNib: 003300004549320166405 — Associagado Teantehah

Para duvidas e esclarecimentos acerca do eventpestdes relacionadas com o processo de
inscricdo podera ser utilizado o emagitral@teamlantemil.pt

3.2. Valores e periodos de inscricao

— TAXAS DE INSCRICAO

ERA TROFA Trail Longo 10,00
LITEL Trail Curto 8,00
Caminhada SANIMAIA 3,50

*Parte do valor da inscricdo do percurso pedesigerterd a favor de uma instituicdo/associacao a
designar.

3.3. Condicbes devolucéo do valor de inscricao

Periodo comunicac¢éo de % Valor reembolsavel

auséncia
Até 30 de Julho 2017 75 %
Até 15 de Agosto 2017 50 %

3.4. Material incluido com a inscricédo

KIT DE PARTICIPACAO
) Kit de participacdo ERA TROFA Trail Longo e LITEL T rail Curto: um saco

personalizado que incluird o respectivo dorsal, tstart (para os participantes do trail a t-
shirt ser& técnica), Bidon 750ml, 1 Gel e uma keebid

(i) Kit de participacdo caminhada SANIMAIA e TROFINOX Trail Kids: um saco
personalizado que incluird o respectivo dorsal a tshirt.

*O kit poderéd ainda incluir outras ofertas que aganizagdo venha a conseguir. Nao aceitamos
trocas de tamanhos das Tshirts de oferta.

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado de prova funcionara no dia 9 dasaf@llds 19h no Aquaplace e dia 10 de Setembro
das 7h até ao inicio da prova no local da provaSefaens.

O levantamento do dorsaldevera ser feito pelo proprio mediarpresentacdo de documento
identificativo.

3.6. Servigos disponibilizados (transporte, massage duche, etc)

A anunciar na pagina do evento.
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4. Categorias e Prémios

4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios

Os prémios de cada prova serdo entregues nosdwedtipulados no ponto 2.2.
4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individis e equipas

) Prémios primeiros lugares:
- 1° lugar geral (masculino e feminino): trofélsdricdo em 2018.
- 2° lugar geral (masculino e feminino): trofélgdricdo em 2018.
- 3° lugar geral (masculino e feminino): trofélsdricdo em 2018.

- Troféu para os 3 primeiros seniores e veterarascuatinos e femininos.
- Prémio por equipas para os 3 primeiros de camaapr

- Prémio para a equipa mais humerosa (N°.de insar@nfirmados no Trail Longo e Curto).

4.3. Prazos para reclamacéao de classificacfes

Os participantes podem apresentar reclamacodes tpe@ classificacdes apresentadas pela
organizacdo no prazo de uma semana apos a sugdafiando este prazo as mesmas assumem-se
como definitivas.

5. Informacgbes
5.1. Como chegar

Informacéo a fornecer no site oficial da prova.
5.2. Onde ficar

Informacéao a fornecer no site oficial da prova.
5.3. Locais a visitar

Informacéo a fornecer no site oficial da prova.

5.4. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, otmigamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacéo total ou pataiglia participacdo na mesma, pressupde também
a sua concordancia para que a organizagdo podigaruéi imagem do atleta para a promocéao e
difusdo da prova em todas as suas formas (radipremsa escrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) etoglds os direitos a sua exploracdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, séeitd, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagao econoémica.

Notas e alteragOes

O preenchimento e envio da inscricdo para as priovpcam que o atleta que se inscreve, tome
conhecimento e aceite sem quaisquer reservas enpeeRegulamento.

Casos omissos ao presente regulamento, notasagéake serdo da responsabilidade da organizacéo,
sendo as mesmas devidamente comunicadas no niesebtcsal.

Trofa, 31 de Julho de 2017.
Associacdo Team Lantemil




